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Burgerstein Vitamine

Allgemeine Information

Wer ist Burgerstein?

Burgerstein ist ein Familienunternehmen, dass 1972 von Ulli Burgerstein in der Schweiz
gegriindet wurde. Burgerstein bietet ausgewogene Mikronahrstoff-Praparate, welche Ihren
Korper und somit Ihre Gesundheit optimal unterstiitzen. Der menschliche Korper benétigt
Vitamine und Mineralstoffe zum Leben. Ohne Vitamine und Mineralstoffe sind bestimmte
Stoffwechselprozesse nicht mdglich. Jeder Mensch ist einzigartig und so kann man keinen
allgemein giiltigen Richtwert fiir Nahrstoffversorgung definieren. Es sind Angewohnheiten
oder verschiedene Lebensabschnitte sowie Ernahrungsgewohnheiten, die einen veranderten
Nahrstoffbedarf nach sich ziehen.

Orthomolekulare Medizin

Die Orthomolekulare Medizin setzt auf Substanzen, die natiirlicherweise im Kérper vorhanden
sind: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosduren, essenzielle Fettsduren und
Enzyme. Auf resorbierbare korperfremde Hilfsstoffe wie Konservierungsmittel, Farbstoffe und
Aromen wird verzichtet.

Wissenswertes rund um Mikrondhrstoffe

Mikrondhrstoffe bieten haufig eine gut vertrdgliche Maglichkeit zur Behandlung oder
Begleitung von verschiedenen Krankheitshildern und sind nicht nur zur Deckung des tdglichen
Erndhrungsbedarfs notwendig. Die 1982 gegriindete Burgerstein Foundation fordert das
Wissen {iber die Eigenschaften und Wirkungen von Mikronahstoffen. Ziel ist es auch, dafiir
zu sorgen dieses Wissen, einem breiten Publikum bekannt zu machen. Die Burgerstein
Foundation schult Fachpersonen (Apotheker, Arzte, ...) und informiert Konsumenten mit
Publikationen und einer Online-Informationsplattform (www.mikrondhrstoff-wissen.ch), die
auf Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch {iber sekundare
Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die wunderbar mit
Mikrondhrstoffen kombiniert werden kdnnen und teilweise sogar sollen.




Qualitatist kein Zufall!

Burgerstein-Produkte

Die Wirkstoff-Rezepturen der Burgerstein-Produkte werden in der Schweiz von erfahrenen,
hauseigenen Wissenschaftlern entwickelt. Dabei steht der wissenschaftlich belegbare Nutzen
des Produktes fiir den Kunden stets im Vordergrund.

Burgerstein steht fiir ehrliche Produkte. Die Zusammensetzung wird durch die wissenschaftliche
Evidenz, nicht durch Marketing-Uberlegungen geprégt. Die Produktion der Burgerstein-
Prdparate erfolgt in Zusammenarbeit mit hochspezialisierten Lohnherstellern im In- und
Ausland. Diese stellen die Produkte in verschiedenen Darreichungsformen (Tabletten, Kapseln,
Pulver, Fliissigkeiten, Toffees) nach orthomolekularen Qualitats-Kriterien, die von Burgerstein
genau vorgegeben werden, her.

Die Herstellungsbedingungen werden an die Eigenschaften der Inhaltsstoffe angepasst:
Empfindlichkeit gegeniiber Sauerstoff, Feuchtigkeit, Licht usw.

Beinahe alle Burgerstein-Produkte werden direkt in den eigenen GMP-zertifizierten
Raumlichkeiten in Dosen abgefiillt, etikettiert und allenfalls mit einer Faltschachtel versehen.
GMP steht fiir ,Good Manufacturing Practice”, darunter versteht man die Qualitatssicherung
der Produktionsabldufe bei Arzneimittel. Ausnahmen bestehen bei Produkten, die aus
Stabilitdtsgriindenin Blisterabgefiillt werden miissen — sowie bei fliissigen Darreichungsformen.
Vor der Freigabe wird das Produkt nochmals einer eingehenden Qualitdtskontrolle unterzogen.
Die verwendete Galenik und Darreichungsform gewdhrleistet eine optimale Stabilitat des
Produkts.

Burgerstein-Produkte sind natiirlich:
¢ Ohne kiinstliche Aromen

¢ Ohne kiinstliche Farbstoffe

¢ Ohne kiinstliche Konservierung

Ohne Gentechnik




Fettsauren

Allgemeines zu Fettsduren

Fette sind durch ein gemeinsames, chemisches Grundgeriist gekennzeichnet. Dabei sind die
sogenannten Fettsduren ein wesentlicher Bestandteil. In einem Fettmolekiil finden sich ent-
weder eine, zwei oder drei Fettsduren. Sie unterscheiden sich unter anderem durch den Satti-
gungsgrad, das ist die Anzahl von Doppelbindungen zwischen den Kohlenstoffatomen. Diese

Unterschiede in der chemischen Struktur bestimmen auch wesentlich den Qualitdtsunterschied
zwischen Fetten.

Die Inuit haben weniger Herzinfarkte .
der Omega-3 Fettsauren ergaben sich
hen an Inuit. Man stellte fest, dass

_Kreislauferkrankungen oder Hirnschlag
dass dies mit dem Verzehr groRer Mengen an
enhangt. Diese Fische enthalten Omelgz;]—3
. . o
a i ion. Omega-3 Fettsauren ermoglic
uren in hoher Konzentration. Umes

:tt;:ss das Blut dieser Fische auch be1.t1e.:fsten Temperaturen
ﬂié&féhig bleibt, was iiberlebenswichtig ist.

Erste Hinweise auf eine Wirkung
aus epidemiologischen Untersuc
Inuit viel seltener an Herz

sterben. Heute weilR man,
Kaltwasserfischen zusamm

Omega-3-Fettsduren

Die Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensdure zdhlt zu den mehrfach ungesattigten Fettsauren
und ist essenziell. Das heiRt, sie kann vom Korper nicht selbst aufgebaut und muss mit der
Nahrung aufgenommen werden.

Omega-3-Fettsduren kommen in Raps-, Lein-, Soja- oder Walnussol und in fettem Fisch
(z.B. Makrele, Lachs, Thunfisch, Hering und heimischem Kaltwasserfisch wie beispielsweise
Saibling) vor. Dem Korper dienen ungesattigte Fettsduren unter anderem als Bestandteil der
Zellmembranen. Dort sorgen sie dafiir, dass diese durchldssig und flexibel bleiben. Auch das
Gehirn besteht zu groRen Teilen aus Fett. Die mehrfach ungesattigte Docosahexaensaure (DHA)
ist die wichtigste Fettsaure des Gehirns. Zudem wirken einige mehrfach ungeséattigte Fettsduren

entziindungslindernd, sind Vorstufen von Hormonen und unterstiitzen die Zellteilung - das gilt
vor allem fiir Omega-3.




Fettsauren

Allgemeines zu Fettsauren

Omega-3-Fettsduren in Schwangerschaft und Stillzeit

Omega-3-Fettsduren sind in Schwangerschaft und Stillzeit besonders wichtig. Vor allem in
den letzten drei Schwangerschaftsmonaten wird das Ungeborene (ber die Nabelschnur mit
Docosahexaensdure (DHA) versorgt. Das ist entscheidend fiir die Entwicklung des Gehirns
und der Netzhaut. Auch {iber die Muttermilch bekommt das Neugeborene Omega-3-Fettsauren
geliefert. Ungeborene und Sauglinge kdnnen Docosahexaen- und Eicosapentaensdure (EPA)
noch nicht eigenstandig bilden. Um eine optimale Entwicklung des Babys zu gewdhrleisten, ist
es deshalb wichtig, dass schwangere und stillende Frauen ausreichend Omega-3-Fettsauren zu
sich nehmen.

Alltagsempfehlungen fiir Omega-3-Fettsdauren

Das Verhdltnis von Omega-3 zu Omega-6-Fettsauren stimmt bei den meisten Speiseplanen nicht,
genau wie das Verhdltnis von gesattigten zu ungesattigten Fettsauren. Um Ihre Gesundheit zu
fordern, bedarf es jedoch nur ein paar kleiner Anderungen in Ihrem Ernihrungsalltag:

* Weniger Fett, dafiir mehr Gemiise, Obst und Ballaststoffe essen

* Fett aus tierischen Quellen (Butter, Fleisch, Eier) hdufiger durch pflanzliches Fett ersetzen
(Niisse, Samen, pflanzliche Brotaufstriche)

¢ Bevorzugt zu Raps- und Walnussol greifen

Ein bis zwei Fleisch- oder Wurstmahlzeiten durch fetten Seefisch ersetzen

* Leindl moglichst taglich in den Speiseplan einbauen

* RegelmdRig Hasel- und Walniisse verzehren




0mega-3 liqUid (ausgewogen fiir individuelle Bediirfnisse)

150 ml | PZN 4853857

Burgerstein Omega-3 liquid ist ein wohlschmeckendes Ol mit natiirlichem Orangenaroma - ohne
Fischgeschmack. Burgerstein Omega-3 liquid enthalt ein ausgewogenes Verhdltnis an EPA und
DHA und kann von der ganzen Familie (Kinder ab 2 Jahren) eingenommen werden. Das Fischol
stammt aus nachhaltigem Fischfang und ist zertifiziert gemdss ,Friend of the sea”.

Fiir wen ist Burgerstein Omega-3 liquid besonders geeignet?

Fiir alle Personen, die keine Kapseln schlucken kénnen oder wollen:

* Fiir das Herz - EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.!

e Fiir den Blutdruck - DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.2

* Fiir den Triglyceridspiegel (Cholesterin) - DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Triglyceridspiegels im Blut bei.?

* Fiir das Gehirn - DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.?
* Fiir die Augen bzw. die Sehkraft - DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.!

* In der Schwangerschaft und Stillzeit - Die Aufnahme von Docosahexaensdure (DHA) durch
die Mutter trdgt zur normalen Entwicklung der Augen & des Gehirns beim Fotus und beim
gestillten Sdugling bei.*

Nahrwert ProTagesportion (5 ml)  NRV* °
Fett 4,69 =
Davon gesattigte Fettsduren 1,1g** -
Davon einfach ungesattigte Fettsdauren 1,0g** -
Davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 2,0g** -
Davon Omega-3 Fettsauren 21,4g** = i
730 mg EPA & 455 mg DHA 1185 mg -
Weitere*** 215mg - 3 g3 s
Verzehrempfehlung: Taglich 1 Messloffel (5 ml) mit einer Hauptmahlzeit ool

einnehmen. Schwangere & stillende Frauen sollten max 1/4 Messloffel (1,25 ml)
zu sich nehmen.

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussdl, Sojaprotein/Sojalezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at | *NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV) |
** kann variieren, da Naturprodukt | *** Docosapentaensdure, Stearidonsaure, a-Linolensdure, etc. | 1 Positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 250
mg DHA. | 2 Bei einer taglichen Aufnahme von 3 g DHA und EPA. Die Gesamtaufnahme von 5 g pro Tag darf nicht liberschritten werden. | 3 Bei einer taglichen

Aufnahme von 2 g DHA. Die Gesamtaufnahme von 5 g pro Tag darf nicht liberschritten werden. | 4 Positive Wirkung, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsauren (d. h. 250 mg DHA und EPA) téglich 200 mg DHA eingenommen werden.




Fiir ein gutes Bauchgefiihl.

e
Casveaw

Burgerstein

Schweizer Qualitat bringt’s:
* Hochwertigster Kurkuma Extrakt Cureit®

¢ Mit zusatzlichem Rosmarinextrakt und Vitamin E
* Nachgewiesene, hervorragende Bioverfiigharkeit
* Keine Hilfsstoffe, Aromen oder Farbstoffe

 Vielseitige Verwendungsmaglichkeiten

Kurkuma - mehr als nur ein Gewiirz!

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke www.burgerstein.at

\@,/ Burgerstein Vitamine




Omega'3 D HA (Konzentration, Gedachtnis, Lernfahigkeit)

60 Kapseln | PZN 4271658

Wozu braucht der Kérper DHA (Docosahexaensdure)?

DHA ist ein wichtiger Struktur-Bestandteil der Zellen, insbesondere im Hirn- und Nerven-
gewebe, sowie in der Netzhaut des Auges. Die Aufnahme von Omega-3 Fettsauren und speziell
auch von DHA mit der tdglichen Nahrung liegt in Europa deutlich unter den Empfehlungen der
American Heart Association. Zu einer ausreichenden Zufuhr von DHA wird in allen Lebensphasen
geraten - bereits wahrend der Schwangerschaft, sowie zur Erhaltung eines guten Gedachtnisses
und einer guten Konzentrationsfahigkeit.

Fiir wen ist Omega-3 DHA geeignet?

Wussten Sie? . * Personen mit Berufen und Tatigkeiten, die
Bis zu 97 Prozent der Omega-3-Fettsauren

des Gehirns und bis zu 93 Prozent der

eine hohe Konzentration erfordern

0 3-Fettsauren in der Netzhaut * Schwangere Frauen und stillende Miitter
mega-3-
bestehen aus DHA. AuRerdem kann DHA + Schiller, Studenten, Sportler

nz senken.® .
Blutdruck und Herzfreque o Altere Menschen

Einnahme

Burgerstein Omega-3 DHA kann langfristig und regelmdRig eingenommen werden und leistet
einen wichtigen Beitrag fiir Ihr mentale Gesundheit.

Ndhrwert Pro Tagesportion (2 Kapseln)  NRV*

Fett 1,09 -
Davon gesattigte Fettsduren 80 mg** - - -
Davon einfach ungesattigte Fettsdauren 150 mg** - y
Davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 750 mg** - Hps ,
Davon Omega-3 Fettsauren 700 mg** = (
106 mg EPA & 500 mg DHA 606 mg - Oeye s
Weitere*** 94 mg = g s

Vitamin E 12mg 100%

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag zu einer Hauptmahlzeit einnehmen.

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussél, Sojaprotein/Sojalezithin

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at | *NRV = Referenzmenge fiir die tégliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung
(LMIV) | ** kann variieren, da Naturprodukt | *** Docosapentaensaure, Stearidonsaure, a-Linolensdure, etc. | 5T. A. Mori, D. Q. Bao, V. Burke, I. B. Puddey, L.

J. Beilin: Docosahexaenoic acid but not eicosapentaenoic acid lowers ambulatory blood pressure and heart rate in humans. In: Hypertension. 34(2), 1999,
S. 253-60, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10454450?dopt=Abstract.




omega'3 EPA (fiir Herz und Blutdruck)

50 Kapseln | PZN 3397179

Wozu braucht der Korper EPA (Eicosapentaensdure)?

EPA wird fiir viele Funktionen des Stoffwechsels bendtigt. So ist sie der Ausgangsstoff zur
Bildung von Docosahexaensdure (DHA) und Eicosanoiden, welche fiir Kérperfunktionen wie
das Immunsystem, die Blutgerinnung, die Regulation von Blutdruck und Herzfrequenz u. v. a.
benétigt werden. Sie besitzt eine positive Wirkung bei gewissen Herzerkrankungen (Koronare
Herzkrankheit).

Unsere Empfehlung
Burgerstein Omega-3 EPA ist speziell geeignet fiir alle Personen, die langfristig von den
positiven Wirkungen der Omega-3 Fettsduren und insbesondere von EPA profitieren wollen:

* Tragen zur Regulation der Blutfette und zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinstoffwechsels bei

e Klarer Schwerpunkt auf EPA unterstiitzt eine normale Herzfunktion
e Das zusatzlich enthaltene DHA tragt zur normalen Entwicklung und Erhaltung einer

normalen Gehirnfunktion bei.

Einnahme
Burgerstein Omega-3 EPA kann langfristig und regelmdRig eingenommen werden und leistet
dank dem giinstigen Verhaltnis von EPA zu DHA einen wichtigen Beitrag fiir Ihr Wohlbefinden.

Ndhrwert Pro Tagesportion (1 Kapsel) ~ NRV*

Fett 0,7g -
Davon gesdttigte Fettsauren 14 mg** - l‘
Davon Trans-Fettsauren 7 mg ** - J
Davon einfach ungesattigte Fettsdauren 28 mg** - -
Davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 651 mg** - ity
Davon Omega-3 Fettséduren 564 mg** - g
378 mg EPA & 92 mg DHA 470 mg - Omeg”m :
Weitere*** 94 mg - . ;

Vitamin E 7,5mg  62% 3 /

Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel zu einer Hauptmahlzeit einnehmen.

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussdl, Sojaprotein/Sojalezithin

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV) | ** kann variieren, da Naturprodukt |
*** Docosapentaensaure, Stearidonsaure, a-Linolensdure, etc.




Nachtkerzenol

Allgemeines zum Nachtkerzendl

Nachtkerzenol

In der Dunkelheit entfaltet die gemeine Nachtkerze ihre groRen gelben Bliiten und verstromt
einen pragnanten Geruch. Das beliebte und vielseitig wirksame Nachtkerzendl wird aus den Sa-
men gewonnen. Doch auch andere Bestandteile der Pflanze kdnnen verwendet werden, denn
Wurzeln und Pflanze an sich sind essbar. Es gibt weitere Nachtkerzengewdchse (an die 120
Arten), aus denen ebenfalls Ol gewonnen werden kann, in der Regel bezieht sich der Begriff
Nachtkerzendl jedoch auf das Ol der gemeinen Nachtkerze.

Gut zu wissen iiber Nachtkerzenél
* Hauptbestandteil ist die Omega-6-Fettsdure Gamma-Linolensdure (GLA)

e Zum Oxidationsschutz der GLA wird eine Kombination mit etwa 100-200 I.E. Vitamin E pro
Tag empfohlen

* Die Kapseln werden auch als ,EPO-Kapseln” bezeichnet. EPO steht fiir ,Evening Primrose Oil”
- Englisch fiir ,Nachtkerzen6l” - und hat nichts mit der Dopingsubstanz Erythropoetin (EPO)
zu tun

¢ Die Nachtkerze wird so bezeichnet, weil sich ihre Bliiten abends 6ffnen

Welche Funktionen hat Nachtkerzendl?

Nachtkerzenol bzw. die vorwiegend darin enthaltene Gamma-Linolensdure gehort zur Grup-
pe der Omega-6-Fettsauren. Wahrend Omega-6-Fettsduren in der Regel entziindungsférdernd
sind, besitzt Gamma-Linolensdure entziindungshemmende Eigenschaften. Die Fettsdure wird in
ein duBerst wichtiges Eicosanoid, das Prostaglandin E1, umgewandelt. Dieses Signalmolekiil
trdgt zur Regulierung von Entziindungen bei und zeigt unter anderem eine antiallergische Wir-
kung.

Bioverfiigbarkeit von Nachtkerzenol

Die Umwandlung der Linolsdure in die Gamma-Linolensdure betragt nur etwa 1-5 %. Zudem ver-
lduft die Umwandlung von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich. Dies konnte ein Grund fiir
die teilweise unterschiedlichen Studienergebnisse sein. Gamma-Linolensdure kann aber auch
direkt iiber die Nahrung mit pflanzlichen Olen zugefiihrt werden. Neben dem Nachtkerzensl ist
sie auch in Johannisbeerkerndl, Hanfol oder Borretschol enthalten. Das Fettsaurespektrum im
Nachtkerzenél scheint aber im Allgemeinen optimal, was zur hiufigen Verwendung dieses Oles
fiihrt.




E PO NaChtkerzen 6'. (fiir eine starke Hautbarriere)

90 Kapseln | PZN 3972904

Eine intakte Hautbarriere ist Grundvoraussetzung fiir eine gesunde Haut. Ist sie gestort, wird
die Haut trocken und rissig und somit anfdllig fiir Entziindungen. Schiitzen kann man die
Hautbarriere durch Pflege von aufRen und durch ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen von
innen. Insbesondere mehrfach ungesdttigte Fettsduren wie die Gamma-Linolensaure spielen
fiir die Hauterndhrung eine Rolle. Es unterstiitzt die Abwehrkrafte, erhalt die Funktion der
Zellwédnde und starkt den Organismus.

tzen bei trockener Haut & H.aare.n,

E zusammen mit0,5-19 Vitamin C
Mineralstoffe und Spurenelemente,
hliche Korper nicht selbst

Wussten Sie?

vVitamin E und Gamm
vorzeitiger Hautalterung,
einnahmen).’® Fetts'aiurgn ge
2u den lebensnotwendigen Substanz

herstellen kann.

a-Linolensaure (GLS) ur.1ters,.tij
sowie bei Akne (Vitamin

horen, wie die Vitamine,
en, die der mensc

Wem und wann niitzt Nachtkerzendl?

e Erhalt die Elastizitdt und Feuchtigkeit der Haut
 Gegen trockene Problemhaut

* Bei Hautveranderung wahrend der Menopause

¢ Unterstiitzt die Abwehrkrafte der Haut

o Starkt das Herz-Kreislauf-System
* Gleicht Stimmungsschwankungen aus -
Burgerstein _,:
Pro Tagesportion (= 3 Kapseln) NRV* i
Fett 1,59 — i
Davon gesittigte Fettsauren <0,1g — El;Ehtkerze:fjl '
Gamma-Linolensdure 135mg — wa

Vitamin E 30 mg 250 % N J

Verzehrempfehlung: Taglich 3 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen.

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussél, Sojaprotein/Sojalezithin

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

6 Quelle: Burgerstein Handbuch Nahrstoffe



Mehr Lust auf Gesund?

Weitere Informationen unter: www.burgerstein.at

Multivitamin-Mineral CELA \’

VEGI

| 100 Tabletten | PZN 3052629

Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA ist ein umfassendes Basispraparat
fiir die ganze Familie (Kinder ab 12 Jahren). Burgerstein Multivitamin-Mi-
neral CELA gehort seit Jahrzehnten zu den beliebtesten Multivitamin-Mine-
ral-Prdparaten der Schweiz. Optimal aufeinander abgestimmte Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente leisten einen wichtigen Beitrag fiir Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Burgerstein Multivitamin-Mineral CELA
enthdlt gut verwertbare, organische Verbindungen, die vom Kérper optimal
aufgenommen werden kdnnen sowie natiirliches Vitamin E aus Pflanzenélen.

\ Schwangerschaft & Stillzeit Q’

Multivitamin® g
Minegal CELA ¢

VEGI

1 60 Tabletten | PZN 3951575

Burgerstein

Wahrend und nach der Schwangerschaft ist der Bedarf an Vitaminen, Mi-
: 3 neralstoffen und Spurenelementen erhoht. Burgerstein Schwangerschaft &
Esiieh Stillzeit wurde speziell konzipiert, um den gesteigerten Bedarf der Mutter
GV zu decken und das Wachstum und die Entwicklung des Kindes zu unterstiit-
zen. In Kombination mit Omega-3 DHA sind Sie bestens versorgt!

Spirulina @

180 Tabletten | PZN 3052598

= Burgerstein Spirulina Tabletten enthalten Spirulina - eine SiiBwasseralge
aus kontrolliertem, biologischem Anbau und ist heute als Superfood be-
kannt. Burgerstein Spirulina wird idealerweise zwischen den Mahlzeiten
eingenommen. Burgerstein Spirulina ist ein natiirlicher Nahrstoff-Spender
mit einem hohen Gehalt an Aminosduren und natiirlichen Antioxidantien.
Spirulina ist eine klassische Nahrungserganzung, die von vielen Leuten re-
gelmaRig zur Unterstiitzung des tdglichen Wohlbefindens genommen wird.
3 g Spirulina sind in der Regel ausreichend, um von den bekannten positiven
Eigenschaften dieser Alge profitieren zu kdnnen.

Burgerstein Produkte sind rezeptfrei erhdltlich in Ihrer Apotheke.

Burgerstein GmbH Osterreich B
Wahringer StraRe 20/12, A-1090 Wien, Osterreich
Mail: service@burgerstein.at | Tel.: +43 /1 /30933 25-0| Fax: +43 /1 /31031 28
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